Instrukcja Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia

do projektu budowlanego
dwoch budynkow mieszkalnych wielorodzinnych wraz z
przylaczami w Mragowie przy ul. Kolejowej

PODSTAWA OPRACOWANIA

ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. ,Prawo Budowlane” wraz ze zmianami zawartymi w
obwieszczeniu Marszatka Sejmu RP z dnia 21.09.2003 r. w sprawie ogloszenia jednolitego

tekstu ustawy -Prawo Budowlane (Dz.U. Nr 207 poz. 2016).

Zakres robot
Projektowane przedsiewzigcie polega na budowie dwodch budynkow mieszkalnych 20-

rodzinnych wraz z niezbedna infrastrukturg techniczng na terenie potozonym przy ul.
Kolejowej w Mragowie

Inwestycja obejmuje dziatki: 321,193/4,229/5, obreb 6 bedace wiasnosciag Miasta Mragowo

Kolejnosé realizacji robot

o Zagospodarowanie placu budowy

. Roboty ziemne

. Roboty nawierzchniowe

J Maszyny i urzadzenia techniczne na placu budowy.

Dla pracownikdéw zatrudnionych przy przebudowie nalezy zabezpieczy¢ pomieszczenia
higieniczno — sanitarne w barakowozach, ewentualnie w kontenerach z wydzielong jadalnia,
gdzie powinno przypada¢ min. 1,10 m2 powierzchni na kazdego z pracownikow
spozywajacych jednoczesnie posilek zabezpieczony przez wykonawce robot. Przy
zatrudnieniu wiecej niz 20 pracownikOw zabrania si¢ urzadzenia w jednym pomieszczeniu
szatni i jadalni.

W ramach zapewnienia warunkéw higieniczno - sanitarnych i socjalnych, nalezy
zabezpieczy¢ min. 30 1 wody pitnej na 1 pracownika, szatnie (na odziez roboczg i ochronng)

oraz kabiny WC utylizujace $cieki.



Przed rozpoczgciem robot teren budowy nalezy oznakowaé i1 zabezpieczyé w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo uczestnikom ruchu oraz osobom wykonujacym te roboty.
Wykonawca robot wykona oznakowanie wg. projektu organizacji ruchu na czas trwania
robot, ktory jest uzgodniony z Inwestorem.

Nalezy wyznaczy¢ osoby uprawnione do wydawania doraznych polecen 1 sygnatow
uczestnikom ruchu lub innym osobom znajdujacym si¢ na drodze. Osoby wykonujace takie
czynnos$ci winny by¢ wyposazone w kamizelki ochronne barwy pomaranczowej z elementami

odblaskowymi.

Roboty ziemne
Roboty ziemne wykonywane w obrebie pasa drogowego i paséw zieleni nalezy prowadzi¢ na

podstawie projektu okreslajacego potozenie instalacji 1 urzadzen podziemnych, ktére moga
wystepowac w zasiggu prowadzonych robot.

Wykonywanie rob6t ziemnych w bezpo$rednim sgsiedztwie sieci,  takich  jak:
elektroenergetyczne, telekomunikacyjne, wodociggowe 1 kanalizacyjne powinno by¢
poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odleglosci, w jakiej moga
by¢ one wykonywane od istniejacej sieci, 1 sposobu wykonywania tych robot.

Bezpieczng odlegtos¢ wykonywania robot, ustala kierownik budowy w porozumieniu z
wlasciwg jednostka, w ktorej zarzadzie lub uzytkowaniu znajdujg si¢ te instalacje.
Prowadzenie robot ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze gl¢bienie
wykopoéw poszukiwawczych powinno odbywacé si¢ rgcznie.

Ewentualne miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze. Glebsze
wykopy nalezy zabezpieczy¢ deskowaniem wystajagcym, co najmniej 10 cm ponad teren, w

celu zabezpieczenia pracujacych w wykopie przed staczaniem si¢ urobku lub kamieni.

Roboty podbudowy i nawierzchniowe
Roboty nawierzchniowe zwigzane z uktadaniem nowej nawierzchni z kostki betonowe;j oraz

ptyt betonowych azurowych wykonywane na jezdni nalezy odpowiednio zabezpieczy¢
stosujac zapory drogowe, tablice kierujace oraz $wiatta ostrzegawcze wg zatwierdzonego
projektu organizacji ruchu na czas trwania robot.

Przy zageszczaniu podbudowy i nawierzchni walcem wibracyjnym lub wibratorem plytowym
nalezy zachowa¢ szczegdlng ostrozno$¢ w trakcie uzupetniania podbudowy za pomoca topat
(recznie) w rejonie pracy walca lub wibratora, stojac z boku. Osoby obstugujace te maszyny

winny posiada¢ stosowne przeszkolenie 1 uprawnienia.



Pojazdy uzywane do transportu materialbw budowlanych nalezy wyposazy¢ w sygnat
dzwickowy, ktory uruchamiany jest w momencie jego cofania.
Pracownicy zatrudnieni przy wykonaniu nawierzchni z kostki betonowej winni posiadaé
odpowiednig odziez roboczg, obuwie , rekawice i nakolanniki.
Prace przy robotach nawierzchniowych przy jezdni winny mie¢ kierunek przeciwny do

kierunku ruchu, dla zachowania widocznosci i bezpieczenstwa pracujacych.

Roboty wykonczeniowe.
Dla zachowania bezpieczenstwa pieszych, przy robotach prowadzonych przy jezdni, nalezy

ruch pieszy skierowa¢ na drugg stron¢ jezdni.

Maszyny i urzqgdzenia techniczne na placu budowy i ich obstuga.
Przy wykonywaniu rob6t maszynami nalezy wyznaczy¢ strefe¢ niebezpieczng dla oséb

postronnych i odpowiednio ja oznakowac.

Teren budowy Ilub robdt nalezy ogrodzi¢ albo w inny sposob uniemozliwi¢ wejscie
osobom nieupowaznionym. Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub robot nie jest mozliwe,
nalezy oznakowa¢ granice terenu za pomocg tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby
zapewni¢ stalty nadzor.

Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materialow lub  wyrobow,
przemieszczanie ich nad ludzmi lub kabing, w ktoérej znajduje si¢ kierowca, jest
zabronione.

Na czas wykonywania tych czynnosci kierowca jest obowigzany opuscic¢ kabine.

Maszyny 1 inne urzadzenia techniczne powinny byc¢:

. utrzymywane w stanie zapewniajacym ich sprawnosc¢;
o stosowane wyltacznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone;
o obslugiwane przez przeszkolone osoby.

Miejsca maszyn pracujacych w porze nocnej winny by¢ odpowiednio o§wietlone, a maszyny
zabezpieczone w §wiatla ostrzegawcze.

CzeSci maszyn 1 urzadzen bedacych w ruchu nalezy zaopatrzy¢ w odpowiednie ostony lub
inne zabezpieczenia.

Operatorzy maszyn lub innych urzadzen technicznych musza posiada¢é wymagane i wazne
uprawnienia do ich obstugi.

Niedopuszczalnym jest uzywanie uszkodzonych i niesprawnych maszyn i urzadzen.



Maszyny 1 urzadzenia techniczne podlegajace dozorowi technicznemu mogg by¢ stosowane
na terenie budowy tylko woéweczas, jezeli posiadaja odpowiednie dokumenty uprawniajace do
ich eksploatacji.

Niedopuszczalnym jest opuszczenie przez operatora maszyny znajdujgcej si¢ w ruchu.

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

e szkolenie pracownikoéw w zakresie bhp.
e zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia.

e zasady bezposredniego nadzoru nad pracami niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym
celu osoby.

e zasady stosowania przez pracownikow srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego.

Szkolenie wstgpne ogblne nalezy przeprowadzi¢ dla wszystkich pracownikow przed
dopuszczeniem ich do wykonywania pracy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy nalezy przeprowadzi¢ z pracownikami na okreslonym
stanowisku pracy informujace o sposobach ochrony przed zagrozeniami oraz metodami
bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstgpnego ogodlnego, szkolenia wstgpnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym powinien by¢ potwierdzony przez
pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe, w zakresie bhp nalezy przeprowadzi¢ w okresach nie
dhuzszych niz 6 miesigcy od rozpoczgcia pracy na okreslonym stanowisku.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych powinny by¢ przeprowadzone w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3
lata, a w przypadku stanowisk szczegolnie zagrozonych wypadkowo nie rzadziej niz raz w
roku.

Na placu budowy winny by¢ udostgpnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa 1 higieny pracy dotyczace:

e wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zdrowia pracownikow,

e obstugi maszyn i urzadzen technicznych,

e postepowania z materialami szkodliwymi dla zdrowia 1 niebezpiecznymi,

e udzielaniu pierwszej pomocy,



e apteczka wyposazona w podstawowe leki zdrowotne i §rodki opatrunkowe,

Na widocznym miejscu powinien by¢ umieszczony wykaz zawierajagcy adresy i numery
telefonow:

e najblizszego punktu lekarskiego,
e najblizszej jednostki strazy pozarnej,
e posterunku policji.
Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robdt budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie.

e W czasie prowadzenia prac w strefach niebezpiecznych, nalezy zachowaé szczegdlng

ostrozno$¢ 1 postepowaé zgodnie z instrukcja 1 wytycznymi administratorow w/w

terenoéw 1 urzadzen.

e Roboty nalezy prowadzi¢ zgodnie z przepisami BHP, majacymi zastosowanie przy
pracach montazowych, wykopach w oparciu o instrukcje dotyczace warunkow
realizacji i montazu poszczeg6lnych elementéw wystepujacych na budowie. Przejs$cia
przez wykopy nalezy zabezpieczy¢ barierkami, a pozostawione wykopy nalezy

oznakowac taSmami ostrzegawczymi a nocg oswietlic.

e W trakcie prowadzenia prac pracownicy winni by¢ zaopatrzeni w kaski i rekawice

ochronne.

Dla zapobiezenia przewidywanym zagrozeniom nalezy przedsi¢wzia¢ nast¢pujace Srodki
ostroznosci:

e  Oznakowac i zabezpieczy¢ teren przed dostgpem osob postronnych,

e Zadba¢ o dobrg komunikacj¢ na terenie budowy (wyznaczenie doj$cia pracownikoéw,
dostawy 1 miejsca sktadowania materiatow budowlanych, zej$cia do wykopow oraz

uwzgledni¢ mozliwo$¢ ewentualnej ewakuacji osob zagrozonych lub poszkodowanych),
e  Ograniczy¢ naptyw wod deszczowych 1 zapewnic¢ ich odprowadzenie z dna wykopu,

e  Przed kazdorazowym rozpoczgciem robot w wykopie sprawdzi¢ stan skarp, umocnien i

zabezpieczen,



W czasie przerw w pracy oraz po zakonczeniu pracy sprzetu ciezkiego zabezpieczy¢ go
przed przypadkowym jego uruchomieniem przez osoby nieupowaznione lub

niezatrudnione przy tych pracach,
e W warunkach ograniczonej widoczno$ci miejsce pracy sprzgtu oswietlic,
e Bezposredni nadzér nad pracami budowlanymi prowadzi kierownik budowy.

e Na terenie budowy nie przewiduje si¢ wystgpowania materiatdéw, wyrobow, substancji i
preparatdow niebezpiecznych dla $rodowiska 1 ludzi. Materiaty przewidziane do
wbudowania dostarczane beda sukcesywnie na plac budowy, a sprzet niezbedny do
realizacji planowanego zakresu prac wykorzystywany bedzie w zaleznosci od mozliwosci

zagwarantowania frontu robot i zaktadanego harmonogramu realizacji.

e Kierownik budowy lub inna uprawniona osoba winna sporzadzi¢ dla inwestycji plan
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (BIOZ) w oparciu o niniejszg informacj¢ oraz rysunki

i ewentualne inne szczegdtowe wytyczne zawarte w projekcie budowlanym.

Nie wolno dopusci¢ do pracy pracownika, ktéry nie posiada wymaganych kwalifikacji, a
takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz zasad bhp.

Uczestnicy procesu budowlanego wspoldziataja ze soba w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy.

Stosowanie niezbgdnych $rodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby
przebywajace na terenie budowy.

Bezposredni nadzor nad bezpieczefistwem 1 higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy oraz mistrz budowy stosownie do obowigzkow.

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

e zapewniC organizacj¢ pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed zagrozeniami
wypadkowymi,

e zapewni¢ likwidacj¢ zagrozen zdrowia i1 Zycia pracownikow.

Dziennik budowy wraz z planem BIOZ nalezy przechowywacé na placu budowy.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w §rodki ochrony indywidualne;j
oraz odziez 1 obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu S$rodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Inwestor jest obowigzany zawiadomi¢ o =zamiarze rozpoczecia robdt budowlanych

wlasciwego inspektora pracy, na 7 dni przed rozpoczeciem budowy na ktorej przewiduje si¢



wykonywanie robot budowlanych trwajacych dtuzej niz 30 dni roboczych i1 jednoczesne
zatrudnienie co najmniej 20 0sob albo na ktoérej planowany zakres robdt przekracza 500

osobodni.

PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA

e ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t.jedn. Dz.U. z 1988 r. nr 21 poz. 94 z
pOzn. zmianami)

e art. 21 ,,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.
1126 z p6zn. zm)

e ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U. Nr 122 poz. 1321 z pdzn.
zm.)

e rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie
szczegdtowego zakresu 1 formy planu bezpieczenstwa i1 ochrony zdrowia oraz
szczegotowego zakresu rodzajow robot budowlanych, stwarzajacych zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz. 1256)

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegolnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 62
poz. 185)

e rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U. Nr 62 poz.
287)

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. Nr
62 poz. 288)

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie
uprawnien rzeczoznawcoéw do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania
projektow budowlanych, w ktéorych przewiduje si¢ pomieszczenia pracy oraz trybu
powolywania cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatow na
Rzeczoznawcow (Dz.U. Nr 62 poz. 290)

e rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 21996 r. w sprawie profilaktycznych
positkow 1 napojow (Dz. U. Nr 60 poz. 278)

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i1 higieny pracy (Dz.U. Nr 129 poz. 844 z pdzn. zm.).

e rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa
1 higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i urzadzen technicznych do robot ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz.U. Nr 118 poz. 1263).

e rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzadzen
technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U. Nr 120 poz. 1021).



e rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U. Nr 47 poz. 401).

e rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji

dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia (Dz.U. Nr 120 poz. 1126).

Projektant



